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DESCRIZIONE del brevetto per invenzione industriale 
a nome: ESPERIDES S.r.l. 
di nazionalita: italiana 

con sede in: LAUZACCO DI PAVIA DI UDINE (UD) . 



La presente invenzione si riferisce ad un piano letco 
a struttura perf ezionata . 

II ritmo del nostro sistema di vita, il lavoro 
sedentario, la sempre piu frequente mancanza di 
esercizio fisico conducono sempre piu verso un nuovo 
concetto di comfort, dettato da nuove abitudini ed 
esigenze. 

In quest' ottica, il letto, luogo in cui trascorriamo 
circa un terzo della nostra vita, occupa uno spazio 
particolarmente importante e costituisce l'oggetto 
della moderna ricerca di benessere. 

La posizione eretta che contraddistingue la specie 
umana ha fatto si che, nel corso dell' evoluzione, la 
colonna vertebrale assumesse una particolare 
conformazione a "S"; tale conformazione, ottimale per 
il movimento in posizione eretta, e tuttavia 
particolarmente vulnerabile a patologie dolorose, 
quali dorsalgie, lombalgie, artrosi lombare e 
cervicale, ernie discali, ecc. 

Per evitare di assecondare tali patologie e 
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fondamentale disporre di piani letto che permettano 
alia colonna vertebrale di mantenere, anche distesa, 

10 stesso assetto che ha in posizione eretta. 
Infatti, una posizione di riposo scorretta impedisce 

11 totale relax muscolare ritardando o inibendo il 
raggiungimento delle fasi di sonno piu profondo (REM) 
necessarie per rigenerare il nostro equilibrio psico- 
fisico e, quindi, il nostro benessere. 

Fattori variabili ed individual!, quali la 
conformazione corporea e le posizioni assunte durante 
il riposo, sono i principal! element! da considerare 
nel realizzare il sistema letto ottimale, che evolva 
la qualita del dormire e, di conseguenza, la qualita 
della vita. 

Scopo della presente invenzione e, dunque, quello di 
realizzare un piano letto a struttura perf ezionata, 
che consenta di ottenere un supporto ortopedicamente 
corretto della colonna vertebrale, con la possibility 
ulteriore di ottenere una reazione attiva del piano 
letto alia anatomia del corpo disteso. 
Altro scopo della presente invenzione e quello di 
realizzare un piano letto a struttura perf ezionata, 
in cui il concetto di estetica si Integra con quello 
di un sistema ideale per dormire, in grado di 
garantire un riposo totale e f isiologicamente sano 
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sotto ogni aspetto. 

Altro scopo della presente invenzione e quelle di 
indicare un piano letto a struttura perf ezionata, che 
consenta di ottenere soluzioni personalizza te in 
fatto di riposo, capaci di risolvere individualmente 
le problematiche connesse al buon dormire. 
Ulteriore scopo della presente invenzione e quello di 
indicare un piano letto a struttura perf ezionata, 
che, in relazione alle diverse aree di pressione che 
il nostro copro esercita sul materasso in funzione di 
variabili puramente individuali, assicuri sempre una 
corretta postura, progettando un sonno su misura per 
ogni utilizzatore. 

Non ultimo scopo della presente invenzione e quello 
di realizzare un piano letto a struttura perfezionata 
di facile ed economica esecuzione, senza impiegare 
tecnologie complesse o componenti costosi. 
Questi ed altri scopi vengono raggiunti, nell'ambito 
della presente invenzione, realizzando un piano letto 
a struttura perfezionata, secondo la rivendicazione 
1, alia quale si rimanda per brevity. 

In modo vantaggioso, il piano letto secondo la 
presente invenzione garantisce la quality del riposo 
per ogni conformazione corporea (longilinea, 
brevilinea, obesa, magra, ecc), peso e necessity 
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individuale, in base alle diverse posizioni assunte 
durante il sonno (principalmente prona, supina e di 
lato), che determinano infinite dis tribuzioni del 
peso del corpo sdraiato. 

La struttura di sostegno del piano letto, infatti, 

consente alle doghe trasversali di reagire 

attivamente al peso esercitato dalle diverse aree 

anatomiche del corpo disteso, con una spinta verso 

l'alto di uguale intensita, equamente ripartita per 

tutta la lunghezza del piano letto, e garantisce cos^V< 

ad ogni persona il comfort totale, in quanta? <V | 

fuj °> ' 

costituisce un sostegno ortopedicamente corretfe' w<k 
della colonna vertebrale, assicurando il rilassamento^ 
del sistema muscolare, il mantenimento della 
temperatura corporea adeguata e le condizioni 
igieniche che salvaguardino da acari, batteri, muffe 
e polveri . 

II piano letto pud essere disponibile sia in versione 
fissa che articolata, regolabile manualmente o a 
motore (anche con telecomando) , in modo da costituire 
la soluzione ideale per dormire, ma anche per 
rilassarsi e per leggere, grazie alia possibility di 
regolare 1' inclinazione del piano a seconda delle 
proprie esigenze. 

Le doghe flessibili rispondono elasticamente alle 
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sollecitazioni del corpo disteso, cedendo solo ove 
necessario, impedendo af f ossamenti del corpo e 
consentendo cosl alia colonna vertebrale di assumere 
una posizione f isiologicamente corretta, al sistema 
muscolare di rilassarsi, al materasso di traspirare 
per garantire un sonno sempre in perfette condizioni 
igieniche ed in un microclima ideale. 

In definitiva, il piano letto si regola sul corpo, 
indipendentemente dal peso e dalle posizioni assunte 
nel sonno, donando un' intensa sensazione di 
benessere, simile al totale relax che si ottiene 
galleggiando sull'acqua; inoltre, nel caso in cui le 
doghe non siano contenute in un telaio perimetrale, 
esse sono ugualitiente flessibili sia al centro che 
alle estremit^, a garanzia di un notevole comfort per 
1' utilizzatore- 

Le caratteristiche ed i vantaggi di una struttura di 
sostegno per piani letto secondo la presente 
invenzione risulteranno maggiormente evidenti dalla 
descrizione seguente, esemplif icativa e # non 
limitativa, riferita ai disegni schematici allegati, 
nei quali: 

- la figura 1 6 una vista laterale schematica di una 
porzione di piano letto a struttura perf ezionata, 
secondo 1' invenzione, in condizioni di riposo; 
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- la figura 2 e una vista laterale schematica di una 
porzione di piano letto a struttura perfezionata 
secondo 1' invenzione, in condizioni di sollecitazione 
del piano letto a seguit.o del distendersi di un 
corpo; 

- la figura 3 e una vista laterale schematica di una 
porzione di piano letto a struttura perfezionata, 
secondo la presente invenzione, in condizioni di 
riposo, in cui e illustrato il funzionamento di una 
parte articolata del piano.' 

La struttura del piano letto, oggetto della presente 
invenzione, comprende un telaio, indicato 
genericamente con 10 nelle figure e costituito da un 
corpo portante centrale, dal quale fuoriescono una 
plurality di steli o pistoni 11, alia cui sommita 
sono connesse, tramite giunti basculanti, le doghe, 

poste trasversalmente al piano, che costituiscono 

•t 

solitamente il supporto del materasso. 

Alternativamente, le sommita degli steli 11 sono 
collegate ad una trave di supporto, connessa, a sua 
volta, sempre tramite giunti basculanti, ad una 
coppia di doghe flessibili. 

Ogni stelo 11 ha un' escursione verticale, che 
permette al piano letto di adattarsi all'anatomia del 
corpo, accogliendo le zone piu pesanti e voluminose, 
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quali spalle e bacino e sorreggendo energicamente 
quelle che necessitano di un maggiore sostegno, quale 
la zona lombare, indipendentemente dal peso e dalla 
conformazione della persona che vi si adagia; cio 
avviene sfruttando il principio della equalizzazione 
delle pressioni, in modo che all' abbassamento di una 
o piu doghe o porzioni di esse corrisponda il 
sollevamento di altre doghe del piano. 

Cosi, piano letto e materasso interagiscono tra loro 
attivamente, adattandosi l'uno all'altro e garantendo 
la piena rispondenza agli scopi prefissati. 
Come gia accennato piu sopra, il piano letto 
dell' invenzione puo prevedere l'utilizzo di due tipi 
diversi di telaio 10: un telaio 10 perimetrale, in 
cui le doghe sono contenute all' interno del telaio 10 
stesso, • owero un telaio 10 costruito in posizione 
sottostante, in cui le doghe delimitano il perimetro 
del piano letto ed il suddetto telaio 10 presenta 
dimensioni inferiori a quelle delle doghe. 
Con riferimento alle figure menzionate, si nota come 
ogni stelo o pistone 11 sia associato ad una 
rispettiva molla (od altro elemento elastico e 
cedevole) 12, disposta tra la sommita 13 del telaio 
10 ed un blocchetto 14 di sostegno di una rispettiva 
puleggia o guida di scorrimento 15 per la 



- 9 - Ing. Barzano & Zanardo 

trasmissione del moto. 

Ciascuna puleggia o guida di scorrimento 15 e 
utilizzata per trasme ttere il moto robatorio per 
mezzo di organi flessibili, indicati genericamente 
con 16 nelle figure, quali cinghie, funi, catene o 
cavi, fissati al telaio 10. 

Con 17 sono indicate ulteriori pulegge o guide di 
scorrimento per la trasmissione del moto, ciascuna 
fissata alia sommita 13 del telaio 10 e disposta, ad 
una distanza predeterminata, tra uno stelo 11 e 
l'altro. 

Si precisa che gli steli o pistoni 11 possono essere 
connessi tra loro in una, due o piu file, dispos 
lateralmente ovvero centralmente al telaio 10 de 
piano letto, mentre le doghe sono allineate e 
risultano fissate scorrevolmente alle estremita del 
piano letto, tramite dispositivi di per se noti . 
Inoltre, gli steli 11 possono essere disposti 
esclusivamente in una porzione del telaio 10, per 
esempio in una porzione centrale del piano letto, 
corrispondente ad una regione del materasso che 
sostiene la colonna vertebrale, ove, di solito, nelle 
posizioni prona, supina o di fianco, si appoggiano le 
parti del corpo comprese tra le spalle ed il bacino, 
E' evidente dal raf f ronto fra le figure 1 e 2 che, 
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sfruttando i ben noti principi dei vasi comunicanti e 
della equalizzazione de.lle pressioni, gli steli 11 
reagiscono alle pressioni esercitate dal corpo 
disteso compensando gli af fossamenbi del piano letto, 
creati dalle parti piu pesanti del .corpo, con una 
spinta verso l'alto a sostegno di quelle piu leggere- 
Infatti, facendo rientrare un certo numero di steli 
11 corrispondenti ad una porzione del piano letto, 
necessariamente si creera una spinta di fuoriuscita 
degli altri steli 11, grazie alia trasmissione del 
moto determinata dalla cinghia 16 e dalle pulegge o 
guide di scorrimento 15 e 17 e grazie al moto di 
compressione delle molle 12 degli steli 11 che 
fuoriescono dal telaio 10. 

Lo stesso accade, alio stesso modo e in qualsiasi 

forma di combinazione, facendo rientrare gli steli 11 

precedentemente sollevati, grazie al moto di 

distensione delle rispettive molle 12, in modo da 

I* 

ottenere, corrispondentemente, la fuoriuscita di 
rispettivi altri steli 11 nelle altre zone del piano 
letto. 

Cio permette una assoluta adattabilita all'anatomia 
ed alia conf ormazione della colonna vertebrale, in 
quanto la struttura permette di accogliere le parti 
piti pesanti e voluminose, quali spalle e bacino, e 
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consente alia colonna di mantenere anche distesa il 
suo assetto piu naturale, indipendentemente dal peso 
del corpo che vi si adagia e dalla posizione di 
riposo; il tutto e ottenuto, inoltre, mediante un 
sistema meccanico estremamen te semplice e 
notevolmente economico, nonche sicuro, pratico ed 
af f idabile . 

La figura 3 allegata alia presente descrizione 
illustra il medesimo meccanismo di regolazione, 
descritto in precedenza, che risulta applicato ad un 
piano letto a porzioni articolate 10A, 10B. 
Dalla descrizione ef f ettuata risultano chiare le 
caratteristiche del piano • letto . a struttura 
perf ezionata, che e oggetto della presente 
invenzione, cosi come chiari ne risultano i vantaggi . 
In particolare, essi sono rappresentati dai seguenti 
aspetti: 

- sostegno di tipo "attivo" alia colonna vertebrale; 

- adeguato "comfort" per 1'utente; 

- buona traspirazione; 

- sostanziale leggerezza dell'intera struttura; 

- costi limitati, in relazione ai vantaggi ottenuti. 
E 7 chiaro, infine, che numerose altre varianti 
possono essere apportate al piano letto a struttura 
perfezionata in questione, senza per questo uscire 
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dai principi di novita insiti nell' idea inventiva, 
cosi come e chiaro che, nella pratica attuazione 
dell' invenzione, i materiali, le forme e le 
dimensioni dei dettagli illustrati potranno essere 
qualsiasi a seconda delle esigenze e gli stessi 
potranno essere sostituiti con altri tecnicamente 
equivalenti . 

Ing. Barzano & Zanardo Milano S.p.A. 
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RIVENDICAZIONI 
1. Piano letto a struttura perf eziona ta, comprendente 
una plurality di doghe, poste trasversalmente ad 
almeno una porzione di telaio (10) del letto e 
collegate ad esso tramite portadoghe, caratterizzato 
dal fatto che sono previsti una serie di steli o 
pistoni (.11) , ciascuno connesso con una o piu di 
dette doghe ed associato ad almeno un rispettivo 
elemento elastico (12) di scorrimento, ogni stelo o 
pistone (11) essendo fissato ad almeno una prima 
puleggia o guida di scorrimento (15) per la 
trasmissione del moto, che avviene grazie 
all' interposizione di organi flessibili (16), quali 
funi, cinghie, catene e/o cavi, collegati al telaio 
(10) del piano letto, in modo tale che detti steli o 
pistoni (11) reagiscano alle pressioni esercitate 
corpo disteso sul piano letto, compensando . dffiio 
affossamenti creati dalle parti piu pesanti 
corpo, cio& quelle comprese tra la spalla ed il 
bacino, con una spinta verso l'alto, a sostegno delle 
parti piu leggere, vale a dire dorso e reni . 
2. Piano letto a' struttura perfezionata come alia 
rivendicazione 1, caratterizzato dal fatto che detto 
telaio (10) comprende un corpo portante centrale, dal 
quale fuoriescono detti steli o pistoni (11) ed alia 
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cui sommita sono connesse, tramite giunti basculanti, 
le doghe, poste trasversalmente al piano, che 
costituiscono soli tamente il supporto del materasso. 

3. Piano letto a struttura perfezionata come alia 
rivendicazione 1, caratterizzato dal fatto che detti 
steli o pistoni (11) sono collegati superiormente ad 
una trave di supporto, connessa, a sua volta, tramite 
giunti basculanti, ad una coppia di doghe flessibili. 

4. Piano letto a struttura perfezionata come alia 
rivendicazione 1, caratterizzato dal fatto che ogni 
stelo o pistone (11) ha un'escursione verticale, che 
permette al piano letto di adattarsi all'anatomia del 
corpo, indipendentemente dal peso e dalla 
conformazione della persona che vi si adagia, in modo 
tale che all'' abbas samento di una o piu doghe o 
porzioni di esse corrisponda il sollevamento di altre 
doghe del piano letto. 

5. Piano letto a struttura perfezionata come alia 
rivendicazione 1, caratterizzato dal fatto che detto 
telaio (10) e di tipo perimetrale, in cui. le doghe 
sono contenute all'interno del telaio (10) stesso, 
ovvero detto telaio (10) e costruito in posizione 
sottostante e presenta dimensioni inferiori a quelle 
delle doghe ed in cui le doghe delimitano il 
perimetro del piano letto. 



« 
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6. Piano letto a struttura perfezionata come alia 
rivendicazione 1, caratterizzato dal fatto che sono 
previste ulterior! pulegge o guide di scorrimento 
(17) per la trasmissione del moto, ciascuna fissata 
alia sommita (13) del telaio (10) e disposta, ad una 
distanza predeterminata, tra uno stelo (11) e 
l'altro. 

7. Piano letto a struttura perfezionata come alia 
rivendicazione 1, caratterizzato dal fatto che detti 
steli o pistoni (11) sono disposti in una porzione 
centrale del telaio (10) e/o del piano letto. 

8. Piano letto a struttura perfezionata come alia 
rivendicazione 1, caratterizzato dal fatto che detto 
piano letto presenta porzioni articolate (10A, 10B) . 

9. Piano letto a struttura perfezionata come 
sostanzialmente descritto ed illustrato nei disegni 
allegati e per gli scopi specif icati. 

Ing. Barzand & Zanardo Milano S.p.A. 
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